1. [bookmark: _GoBack]Спортивно – оздоровительное воспитание 2019-2020гг
Целевая установка: формирование основ здорового образа жизни, создание условий для занятий активными формами отдыха.


	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1. 
	Участие в первенстве города и области  по лыжам, волейболу, легкой атлетике.
	в течение года
	Преподаватель физкультуры
	

	2. 
	Участие в легкоатлетическом кроссе «Кросс наций-2019»
	сентябрь
	Преподаватель физкультуры
	

	3. 
	Тематическое мероприятие «Мы за здоровый образ жизни» (для групп нового набора)
	сентябрь, октябрь
	зам. директора по УВР, психолог
	

	4. 
	Встречи с врачами и специалистами по профилактике наркотической, алкогольной, табакокурения и иных видов зависимостей.  
	в течение года
	зам. директора по УВР
	

	5. 
	Тематические классные часы «Здоровье – путь к успешной карьере»
	В течение года
	классные руководители
	

	6. 
	Международный День отказа от курения
	 ноябрь
	зам. директора по УВР
	

	7. 
	конкурс плакатов «Сделай свой выбор»
	март
	зам. директора по УВР
	

	8. 
	Участие в лыжных гонках «Лыжня России »
	февраль
	Преподаватель физкультуры
	

	9. 
	Проведение классных часов из цикла «Здоровым быть модно!», «Имей мужество сказать «НЕТ!», «Трудно ли быть молодым?!»
	В течение года
	кураторы
	

	10. 
	Мероприятие, посвященное Всероссийскому дню профилактики ВИЧ-СПИДа.
	декабрь
	зам. дир. по УВР

	




